
今天让领导弄了两次高压监狱我被公司的训练给整怕了
<p>今天让领导弄了两次高压监狱，我被公司的“训练”给整怕了。说
起来，最近在我们部门有个新项目要上马，负责人是一位性格火爆、要
求极高的女boss——李总。</p><p><img src="/static-img/qaWfAb-
ohWs9PMq6GjeG9fOaeRo3DkoigixWgLl07JM-ZsBVnc_p_9JqYMJ
xHn7w.jpg"></p><p>从早上开始，会议室里就聚集了一群人。李总
站在讲台前，眼神锐利地扫视着每个人。我坐在最后一排，不经意间瞥
到了旁边的同事小张，他正紧张得不停地咳嗽。这时候，一阵突如其来
的风吹过窗户，将门扉推开，让一股刺鼻的空气涌入室内，这是今天第
一次“高压监狱”的预告。</p><p>&#34;你们知道，我们这个项目对
公司来说非常重要，它将决定我们的表现和未来发展。所以，我希望大
家都能把这次任务当作一次考验，用最大的努力来完成它！&#34; 李总
的话音未落，便宣布开始了第一轮模拟测试。这可比平时多出了几分紧
迫感，每个人都显得异常专注。</p><p><img src="/static-img/MBn
xQL8BiWwCht4lkjh1wfOaeRo3DkoigixWgLl07JM-ZsBVnc_p_9Jq
YMJxHn7w.jpg"></p><p>不过，这只是序曲。在午休结束后的第二
轮“训练”，李总又提出了新的挑战。她要求我们必须在有限的时间内
解决一个看似简单却实际上复杂的问题。如果谁不能在规定时间内找到
答案，就意味着他们已经被关进了那座所谓的“高压监狱”。</p><p>
我看着周围的人们都紧张兮兮地敲打键盘或翻阅资料，而我则陷入了深
深的思考中。我意识到，无论如何，都需要做好充分准备，以免成为那
个不幸的人选。</p><p><img src="/static-img/mA1NquASvOkb7
MH6lN9vMvOaeRo3DkoigixWgLl07JM-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.
png"></p><p>经过一番激烈的心理斗争，我终于找到了问题的一线生
机。但就在我即将提交答案的时候，小张突然叫出声来，说他发现了一
种可能更好的方法。他迅速操作，却没有成功。此刻，他仿佛真的被困
于那座虚构中的牢笼之中。而我的心也跟着沉重起来，因为如果他的方
法正确，那么我的尝试就是徒劳无功。</p><p>随后的小组讨论和评审



过程让我明白，只有不断学习和适应才能避免进入那种心理上的“监狱
”。虽然这一天对我而言充满了挑战，但同时，也让我认识到只有通过
这样的磨砺，我们才能够真正成长，为自己以及团队创造更多机会。在
这个过程中，我学会了更加坚韧，不畏艰难，更好地面对生活中的各种
挑战。不知不觉间，那些所谓的“高压监狱”竟然成了通往成长宝库的
大门。</p><p><img src="/static-img/jqooOyb9FaQtdWhu1idgW
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