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阳光明媚的上午，学校操场上热闹非凡。孩子们正兴奋地排列成队伍，
准备迎接即将到来的体育课。在这个充满活力的环境中，一位名叫李老
师的教师站在教室门口，对着他的学生们宣布了今天的课程安排。</p>
<p>&#34;大家注意！今天我们要进行的是一次特殊的体育课。你们每
人都将收到一份作业，这份作业不是普通意义上的学习，而是一次实践
活动——帮助我们更好地了解每个人的潜力和兴趣。这不仅是对身体的
一种锻炼，更是一次心灵上的洗礼。&#34;</p><p><img src="/static
-img/qugRoE7Cser0SMItkxHFKKEW0jdar83EgEIH_PJcvoXSR7W
DYNGX59Xc1IOhUx2z.jpg"></p><p>随后，李老师分发了一大堆白纸
和笔记本，每个人都被要求在这两小时内完成自己的任务。而这些任务
看起来并不复杂，但却蕴含着深刻的意义，它们包括了各种运动、体能
测试以及心理素质评估。</p><p>当第一批学生开始动手时，他们发现
自己被要求做的事情远比平常简单得多。他们需要记录自己的跑步时间
、跳高高度，还有甚至是写下自己为什么喜欢某项运动的心得感悟。这
对于那些平时只关注成绩而忽视了乐趣的小伙伴来说，无疑是一次全新
的体验。</p><p><img src="/static-img/SqPR27sAk0hF5NIzPm1-
paEW0jdar83EgEIH_PJcvoXSR7WDYNGX59Xc1IOhUx2z.jpg"></p
><p>几个小时后，当所有学生完成了他们各自的任务，并交上了答卷
时，李老师带领大家回到了教室。他首先让每个人分享一下自己最感到
快乐或者挑战的地方，然后他给出了自己的反馈和建议。</p><p>&#3
4;小王，你跑步速度非常快，但是你的心情似乎并没有那么开心。你可
以尝试加入篮球队，那样你既能锻炼身体，又能找到更多同好的朋友。
而小刘，你虽然跳高很高，但是在心理测试中表现出有些紧张。你可能
需要练习一些放松技巧，比如冥想或瑜伽，以便在比赛中保持冷静和专



注。&#34;</p><p><img src="/static-img/nVd_54nDTGnXkwe-7E
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p><p>这样的交流过程，让原本有点尴尬的小伙伴们逐渐打开了话匣子
，他们开始互相鼓励，共同探讨如何提高自己的表现。此外，这些评价
也让许多人意识到了之前忽略的问题，从而激发了他们改善自身状态的
决心。</p><p>通过这一节特别的情境化作业，不仅使得体育课变得更
加有趣，而且还促进了学生之间的人际沟通，以及与教师间的情感联系
。在这个过程中，“C”字不再只是代表成绩，而是代表了一种认知提
升、一种生活态度转变。一堂普通看似无聊但实际内容丰富且富有教育
意义的话题，即将成为这些孩子们记忆中的宝贵财富，也会影响他们未
来的行为模式，使之成为一种积极向上的力量推动着他们不断前行。</
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