
被体育课老师C了一整节课我的难忘体验
<p>记得那天，我走进体育馆，心中充满了期待。虽然我对体育课并不
感兴趣，但只要能避免那些繁重的功课，我就愿意尝试一切。但没想到
，那个下午竟然成为了我人生中最难忘的一堂课。</p><p><img src="
/static-img/RTAQuctbhpH_1wJCyBz2h3XOtuRdfbjZJcQU4O18G
GlFv6Z-n-Ugz0SaMzDXNCdE.jpg"></p><p>老师一上来，就宣布今
天将进行一项全新的教学方法——“体验式学习”。他说这是为了让我
们更好地理解运动的乐趣和团队合作精神。我心里想，这可能是个不错
的机会，也许我会喜欢起来。但刚开始的时候，他只是简单地分组，让
我们自由活动。我以为这就是全部了，但谁知道呢？</p><p>转眼间，
老师突然吹响了哨子，整个教室陷入了一片混乱。原来，这是他的设计
。他要求每个人都要找一个同伴，然后在一定范围内奔跑。这听起来简
单，但是实际操作却异常困难。我的同伴似乎对这个游戏完全没有概念
，我们之间的沟通简直就像是在用不同的语言交流。</p><p><img src
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们被迫四处奔波，不断地追逐着其他同学。这场“追逐”持续到了课程
结束，一整节课过去了，我才意识到原来这就是所谓的“C”的感觉。
我的呼吸急促，每一次跳跃都带着几分紧张和无助。而且，因为大家都
是一样的状态，所以我们的笑声也变得更加自然、放松。</p><p>回顾
这一切，我不得不承认，那个下午确实让我收获颇丰。我学到了如何与
陌生人快速建立联系，以及在压力之下保持冷静。当回到教室时，虽然
身体疲惫，但心情却格外轻松。那是一个非常特别而有意义的一堂课，
它让我认识到，即使是最普通的事情，也能通过不同的视角变成难忘的
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